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検査項目：「筋力低下群」 
 

検査名：【筋力低下群遺伝子検査】 

概略 

筋力低下の症状を呈する疾患については、診察の中で経過、発達歴の聴取と丁寧な身体

所見の評価の過程で疑われる。基本的な神経学的診察を行い、関節拘縮、肩甲帯筋萎縮、

斧様顔貌、偽性肥大（下腿等）、精神発達遅滞等の有無により鑑別を行う。なお、ライフ

ステージ毎に筋力低下を疑う契機となる臨床症状は異なってくることに留意されたい。  

・ 乳幼児期：哺乳力低下、嚥下障害、呼吸困難、運動機能獲得の遅延  

・ 学童期：動揺性歩行、易転倒性、筋硬直現象  

・ 成人期：複視、構音障害、嚥下障害、筋硬直現象、上肢挙上障害、握力低下、起立

困難、歩行速度の遅延、つまづき、階段昇降困難、呼吸困難 

本検査では以下の疾患と遺伝子を対象とする。 

疾患名 遺伝子名 

先天性筋無力症候群 CHRNA1,CHRNB1,CHRND,CHRNE,COLQ,AGRN,LRP4,MUSK,LAMB2,RAPSN

,DOK7,CHAT,SCN4A,GFPT1,DPAGT1,ALG2,ALG14,PLEC,PREPL 

ベスレムミオパチー COL6A1,COL6A2,COL6A3 

自己貪食空胞性ミオ

パチー 

VMA21 

筋ジストロフィー DMD 

非ジストロフィー性

ミオトニー症候群 

CLCN1,SCN4A 

先天性ミオパチー ACTA1,NEB,KLHL40,KLHL41,TPM3,TPM2,TNNT1,CFL2,KBTBD13, 

LMOD3,RYR1,SELENON,MTM1,DNM2,BIN1,CCDC78,MYF6,SPEG 

遠位型ミオパチー GNE 

※筋強直性ジストロフィーの DMPK,CNBPは検査対象外とする。 

※NEB の一部領域には高度な分子内相同領域が存在するため(NM_001271208.2,exon 

82-105)、短鎖リード型次世代シークエンシングではこの領域の正確な配列決定は困難で

ある。 

 

本検査では上記の疾患（群）の責任遺伝子のタンパク質コード領域エクソンとその両

端のスプライス部位領域を、次世代シークエンサーで解析し、主に検出されたアレル頻

度 1％以下の稀なバリアントについて報告する。短鎖リード型次世代シーケンサーのデ

ータの補完が必要な場合は、サンガー法によるキャピラリーシーケンサーでの解析を行

う。なお大規模欠失・挿入等のコピー数変化や大規模なゲノム構造変化に関しては高精

度での検出が短鎖リード型の次世代シーケンサーでは困難なため、報告対象としない。
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体細胞モザイクについてはバリアントコーラーで検出できたものに関しては報告するが、

バリアントコーラーで検出できなかったものに関しては報告しない。また上記領域に加

え、下記の領域も解析に追加する。 

遺伝子名 position(hg38) HGVS.c 

CHRND chr2:232530904 c.821-448G>C(NM_000751.3) 

CHRNE chr17:4901641 c.501-16G>A(NM_000080.4) 

CHRNE chr17:4903157 c.-94G>A(NM_000080.4) 

CHRNE chr17:4903158 c.-95G>A(NM_000080.4) 

CHRNE chr17:4903159 c.-96C>T(NM_000080.4) 

CLCN1 chr7:143316154 c.-59C>A(NM_000083.3) 

CLCN1 chr7:143332404-143332405 c.1167-15_1167-14del(NM_000083.3) 

CLCN1 chr7:143345497 c.1931-24A>T(NM_000083.3) 

COL6A1 chr21:45989586 c.859-22A>G(NM_001848.3) 

COL6A1 chr21:45989713 c.904-39A>G(NM_001848.3) 

COL6A1 chr21:45989967 c.930+189C>T(NM_001848.3) 

COL6A1 chr21:45994021 c.1336-146C>T(NM_001848.3) 

COL6A2 chr21:46111447 c.-27-3C>G(NM_001849.4) 

COL6A2 chr21:46121493 c.1459-63G>A(NM_001849.4) 

COL6A3 chr2:237359403 c.6283-15C>A(NM_004369.4) 

DMD chrX:31147536 c.10554-18C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31150514 c.10554-2996T>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31182563 c.9974+175T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31201247 c.9807+2714C>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:31206697 c.9564-30A>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:31207094 c.9564-427T>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31208283 c.9563+1215A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31210914 c.9362-1215A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31222930 c.9361+117A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31261176 c.9225-160A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31261301 c.9225-285A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31261303 c.9225-287C>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31261663 c.9225-647A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31261664 c.9225-648A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31314406 c.9224+9192C>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31346046 c.9163+2510G>A(NM_004006.3) 
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DMD chrX:31364153 c.9085-15519G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:31507466 c.8218-13T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31595570 c.8217+32103G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:31609621 c.8217+18052A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31679597 c.7661-11T>C(NM_004006.3) 

DMD chrX:31681232 c.7661-1646C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31681633 c.7661-2047G>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31774211 c.7310-19A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31819044 c.7309+931T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:31838218 c.7099-1399A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31838269 c.7099-1450A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31879410 c.6913-4037T>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31881252 c.6913-5879A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:31965029 c.6614+3310G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:31968526 c.6439-12G>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32169098 c.6438+47818G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32256575 c.6290+30954C>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32258900-32258901 c.6290+28628_6290+28629insGTGGGCAAAGGCT

(NM_004006.3) 

DMD chrX:32284453 c.6290+3076A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32287716 c.6118-15A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32306719 c.6117+3363A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32327117 c.5922+14983A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32342297 c.5740-15G>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32342772 c.5739+362A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32347239 c.5449-1159A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32348339 c.5448+67A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32348743 c.5326-215T>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32353747 c.5326-5219T>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32361028-32361045 c.5325+1743_5325+1760del(NM_004006.3) 

DMD chrX:32361030 c.5325+1758A>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32366668 c.4846-1469A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32380691 c.4675-11A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32388989 c.4518+512T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32412180 c.4072-267del(NM_004006.3) 
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DMD chrX:32441168 c.3921+12A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32441421 c.3787-107A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32442157 c.3787-843C>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32452609 c.3603+2053G>C(NM_004006.3) 

DMD chrX:32453842 c.3603+820G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32459708 c.3432+3731G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32461199 c.3432+2240A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32461403 c.3432+2036A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32481667 c.2803+3252A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32516984 c.2292+1024G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32531015 c.2169-12884G>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32566614 c.1813-733A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32613980 c.1482+323C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32644700 c.1149+264C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32644714 c.1149+250C>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32650983 c.961-5831C>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:32651077 c.961-5925A>C(NM_004006.3) 

DMD chrX:32696081 c.960+1789C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32698013 c.832-15A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32700176-32700209 c.650-916_650-883del(NM_004006.3) 

DMD chrX:32738791 c.650-39498A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32809627 c.531-16T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32809633 c.531-22T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:32823850 c.265-463A>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:32823900 c.265-513C>T(NM_004006.3) 

DMD chrX:33014549 c.93+5590T>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:33126849 c.31+84433C>G(NM_004006.3) 

DMD chrX:33174335 c.31+36947G>A(NM_004006.3) 

DMD chrX:33211366 c.-54T>A(NM_004006.3) 

DOK7 chr4:3463441-3463452 c.54+12_54+23del(NM_173660.5) 

DOK7 chr4:3485502-3485528 c.533-37_533-11del(NM_173660.5) 

GNE chr9:36235962 c.862+870C>T(NM_001128227.3) 

KLHL40 chr3:42692145 c.*152G>T(NM_152393.4) 

MTM1 chrX:150598573-150598576 c.137-19_137-16del(NM_000252.3) 

MTM1 chrX:150598581 c.137-11T>A(NM_000252.3) 
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MTM1 chrX:150614563-150614566 c.232-26_232-23del(NM_000252.3) 

MTM1 chrX:150614564 c.232-25A>T(NM_000252.3) 

MTM1 chrX:150640360 c.529-909A>G(NM_000252.3) 

MTM1 chrX:150649703 c.868-13T>A(NM_000252.3) 

MTM1 chrX:150662856 c.1468-577A>G(NM_000252.3) 

NEB chr2:151498503 c.24220-151C>A(NM_001271208.2) 

NEB chr2:151505314 c.23847+164A>G(NM_001271208.2) 

NEB chr2:151554404-151554406 c.19429-381_19429-379delinsA 

(NM_001271208.2) 

NEB chr2:151696298 c.1569+339A>G(NM_001271208.2) 

RAPSN chr11:47448165 c.193-15C>A(NM_005055.5) 

RAPSN chr11:47449163 c.-199C>G(NM_005055.5) 

RAPSN chr11:47449174 c.-210A>G(NM_005055.5) 

RYR1 chr19:38506677 c.8692+131G>A(NM_000540.3) 

RYR1 chr19:38523867 c.10441-48G>A(NM_000540.3) 

RYR1 chr19:38583067 c.14647-1876C>T(NM_000540.3) 

RYR1 chr19:38583494 c.14647-1449A>G(NM_000540.3) 

SELENON chr1:25811650-25811651 c.1093-41_1093-40insTT(NM_020451.3) 

SELENON chr1:25816825 c.*1107T>C(NM_020451.3) 

TNNT1 chr19:55146533 c.74-67C>A(NM_003283.6) 

VMA21 chrX:151397299 c.-10C>T(NM_001017980.4) 

VMA21 chrX:151403604 c.54-27A>T(NM_001017980.4) 

VMA21 chrX:151404896 c.164-20T>A(NM_001017980.4) 

VMA21 chrX:151405064 c.*6A>G(NM_001017980.4) 

 

(1) 検査方法 

血液から回収したゲノム DNAから、該当する検査対象遺伝子のたんぱく質コード領域

エクソンとそのイントロン境界部分をハイブリダイゼーションあるいは酵素的増量

法（polymerase chain reaction 法、PCR法と略）により濃縮し、次世代シーケンサ

ーあるいはキャピラリーシーケンサーによる遺伝子配列決定を行い、検査対象遺伝子

のたんぱく質コード領域におけるシーケンシングで検出可能な低出現頻度の塩基配

列変化の有無を検出する。原則血液のみの受け入れとするが、やむを得ない場合は調

製された DNAも受け入れる。この場合は個々の事例により判断するものとする。 

 

(2) 基準値及び判定基準 
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国際的に用いられているヒトゲノムリファレンス配列との比較から、指定位置におけ

る塩基配列変化の有無を判定する。 

 

(3) 医療機関に緊急報告を行うこととする検査値の範囲 

特になし。本検査は緊急性を要するものではない。 

 

(4) 検査に要する日数 

検体が本所に届いた日から 60営業日以内。 

 

(5) 測定を委託する場合にあっては、実際に測定を行う衛生検査所の名称 

測定の委託はない。 

 

(6) 検体の採取条件 

医療機関にて検査の目的や限界について十分に説明し、本検査の申し込みの意思

を確認する。 

 

(7) 検体の採取容器 

弊所発行の匿名化 ID記載ラベルが貼付された採血管 1本 

（真空密封型採血管 EDTA-2K（または Na）顆粒） 

 

(8) 検体の採取量 

血液 1mL以上を採血する。 

 

(9) 検体の保存条件 

採血後は、速やかに冷蔵または凍結保管する。 

 

(10) 検体の提出条件 

上記（７）、（８）、（９）を満たす検体について、箱に入れて室温にて本所に発送する

（必要に応じて、保冷剤の同梱も可）。発送日の翌日に到着することを原則とする。 

 

(11) 検査依頼書及び検体のラベルの記載項目 

検体貼付ラベルには匿名化 IDならびに検体管理用 IDを記載する。 

検査依頼書は、当検査室指定の様式を使用する。主な記載項目を以下に示す。 

・匿名化 ID 

・希望する検査項目（疾患名、検査コード番号、検体数） 

・医療機関情報 
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・ガイドライン遵守の確認 

・請求書送付先情報 

 

(12) 検体を医療機関から衛生検査所(他の衛生検査所に測定を依頼する場合に

あたっては、当該衛生検査所等)まで搬送するのに要する時間 

発送日の翌日到着を原則とする。 

土日祝日は受付け不可なので、医療機関には十分な注意を促す。 

 

(13) 免責事項 

なし 

 

(14) 検査のお申し込み、お問い合わせ 

公益財団法人かずさ DNA研究所 遺伝子検査室 （かずさ遺伝子検査室） 

〒292-0818 千葉県木更津市かずさ鎌足 2 丁目 5-23 

https://www.genetest.jp/ 

E-mail ： onjk@kazusa.or.jp 


